AuFBAU’KUf'S Crawlschwimme,,

Friihling 2026

Du beherrschst die Grundlagen des Crawlschwimmens bereits und mochtest deinen
Schwimmstil gezielt weiterentwickeln? In diesem Kurs analysieren wir deine Technik
mithilfe von Videoaufnahmen und arbeiten gemeinsam an mehr Effizienz, einer
sauberen Ausfithrung sowie optimalen Bewegungsabliiufen.

Ich freue mich darauf, dich im Kurs begriifien zu diirfen.

Kursdaten:

Kursort:

Treffpunkt:

Kursleiter:

Anmeldung:

Preis:

Versicherung:

Bemerkungen:

Dienstag, 19. Mai 2026 19.30 —20.30 Uhr
Dienstag, 26. Mai 2026 19.45 —-20.30 Uhr
Dienstag, 02. Juni 2026 19.45 —20.30 Uhr
Dienstag, 09. Juni 2026 19.45 —20.30 Uhr
Dienstag, 16. Juni 2026 19.45 —20.30 Uhr
Dienstag, 23. Juni 2026 19.45 —20.30 Uhr
Schwimmbad Altdorf

19.30 Uhr in der Schwimmbhalle vor dem Bademeisterbiiro

Walker Markus, Trainerbrevet Swiss Swimming (SSCHYV)
Fornaro Olivier, ehem. Leistungsschwimmer (national& international)
SV Limmat Ziirich

Walker Markus, Hofstatt 1, 6463 Biirglen
Tel: 041 / 870 86 38
E-Mail: crawlkurs@outlook.com

Web: https://crawlkurs.jimdosite.com/
Anmeldeschluss: Samstag, 16.05.2026

6 Lektionen a 45 Min. / Fr. 160.- exkl. Eintritte
Bitte das Geld am ersten Kurstag passend mitbringen!

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Kann der Kurs aus personlichen Griinden nicht vollumfénglich besucht
werden, wird das Kursgeld nicht zuriickerstattet!



